N
\V

DOS
PSICOLOGOS

Parecer sobre o
Racio de Psicdlogos

# Autoria
—_—

Gabinete de Estudos OPP Abril 2017

Lisboa




PARECERES

Parecer Sobre o Racio de
Psicologos

Sobre o Racio de Psicélogos/Populacio
N3o existe um racio de Psicdlogos per capita recomendado a nivel internacional.

Em termos gerais existem dois métodos para estimar o nimero de Psicdlogos necessarios: um faz
uma estimativa geral para a populagdo (niumero de habitantes) e o outro faz uma estimativa de
acordo com as necessidades (prevaléncia da doenga mental) da populagdo (Branley & Byrne, 2012).
Normalmente, as conclusdes de ambos os métodos sdo semelhantes.

De acordo com as estimativas que existem, o racio de Psicdlogos deveria ser de cerca de 1 para 5000
(Management Advisory Service, 1989; BPS, 2004). Uma vez que os Cuidados de Saude Primarios (e os
Agrupamentos de Escolas/Escolas) constituem locais privilegiados para a interven¢do do Psicologo,
deveria ser dada especial atengdo a este racio nestes contextos.

E de notar que uma das dificuldades de se recorrer apenas a racios para determinar quantos
Psicdlogos sdo necessdrios para atender as necessidades da populacdo é o facto de ndo se
considerarem as diferencas individuais da populacdo. Por exemplo, podem existir diferencas
significativas, no que a Saude Psicoldgica diz respeito, conforme o grupo etario ou o estatuto
socioecondémico.

Para além disso, e tendo por base um contexto em que exista um Psicélogo para 5000 na populacdo
geral, e de acordo com uma perspectiva conservadora de que apenas 10% da populagdo
dessa area precisa de intervencdo psicolégica, cada psicélogo acompanharia 500 pessoas, o
gue ndo é viavel.

No caso das criangas e adolescentes, o racio preconizado pela Direc¢do Geral da Saude (Circular
Normativa n? 6/DSPSM, de 17/06/2005,) era de 1 psicdlogo para 66.000 habitantes. Mas
actualmente este niumero é considerado manifestamente insuficiente.

Sublinhe-se que os Psicélogos sdo parceiros essenciais aos cuidados de Satde (Fisica e Psicoldgica). E
inegavel que na maior parte das regides do pais o nimero de profissionais de Psicologia se encontra
abaixo do que seria desejavel e necessario. Esta caréncia de Psicdlogos é especialmente notdria no
Sistema Nacional de Salde e contrasta com a existéncia de inUmeras evidéncias cientificas que
comprovam a custo-efectividade da intervengdo psicolégica no tratamento, prevengao e promocgao
da Saude Psicoldgica.

Sobre o Racio de Psicélogos Escolares/Alunos

O racio de Psicdlogos Escolares/Alunos é um aspecto fundamental da qualidade dos servigos de
Psicologia prestados nas Escolas. Dada a natureza das suas intervengdes e a necessidade crescente
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de intervencdo psicolégica na populacdo escolar, é muito dificil para os Psicdlogos Escolares
fornecerem uma resposta adequada as necessidades que existem. Um dos principais problemas é o
racio de Psicdlogos Escolares/Alunos. Quanto menor for este racio, mais alunos recebem a ajuda de
qgue precisam. E para além disso, o Psicdlogo Escolar pode cumprir uma maior variedade de fungGes
(por exemplo, programas de prevencdo dirigidos a todos os alunos, aconselhamento parental ou
consultadoria aos Professores).

De acordo com a NASP (National Association of School Psychologists, 2010) este racio ndo deve
exceder os 1000 alunos para 1 Psicdlogo Escolar. No entanto, para que o Psicdlogo Escolar possa
realizar intervengdes psicolégicas compreensivas e preventivas (por exemplo, avaliacdo psicoldgica,
consulta psicolégica individual ou de grupo, intervencdo em situacOes de crise e emergéncia,
intervencdes comportamentais, programas de prevencdo...) o racio ndo deve exceder os 500/700
alunos para 1 Psicélogo Escolar. S6 um racio desta natureza consegue assegurar a qualidade dos
resultados da intervencdo do Psicdlogo e os respectivos beneficios para os alunos. Quando o
Psicélogo Escolar trabalha principalmente com alunos com necessidades educativas especiais (NEE),
o racio deve ser ainda menor.

A APS (Australian Psychological Society, 2009) afirma que ainda que, historicamente, o racio
recomendado seja de 1 Psicdlogo Escolar para 1000 alunos, a investigacao sobre a prevaléncia de
problemas de Saude Psicoldgica entre os alunos demonstra que um racio mais baixo asseguraria
melhores servigos de Psicologia nas Escolas e uma redugdo do risco para os alunos. Por isso,
recomenda que o racio de Psicdlogos Escolares/Alunos ndo exceda os 500 alunos por Psicélogo.
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