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Noticias

Este € um momento de balango, ndo s6 para a RESAPES-AP, mas de um modo geral
Temas e Debates para todas as actividades relacionadas com o Ensino Superior, onde os desafios, as
. exigéncias e as responsabilidades que cada vez mais se colocam as diversas
Espaco dos Gabinetes ~° , , a ) .
instituicbes obrigam, necessariamente, a uma visdo esclarecida, lucida e
Sites de Interesse simultaneamente ambiciosa de todos os agentes que operam na area do ensino

superior.
Eventos Relevantes

A RESAPES, pelo seu percurso e pela sua matriz fundadora, estd em linha com esses
novos desafios, assumindo claramente que o apoio social activo aos estudantes do
ensino superior, nas suas diversas modalidades e onde se incorpora
especificamente a consulta e o aconselhamento psicoldgico, nunca, eventualmente,
se tenha revestido de tamanha importancia como na actualidade.

Quer isto dizer que o reconhecimento desta participacdo efectiva na vida das
instituicGes de ensino superior, e bem assim da prépria RESAPES, enquanto parceiro
representativo e promotor dos interesses associados a estes servigos, constituira,
por certo, o norteamento da acg¢do futura da Rede.

Mas como o tempo, sendo de prospectiva, como se disse, também ¢é de balanco,
importa referenciar, em tragos largos, aquilo que constituira, para a histéria da
RESAPES, a espuma da sua actuacdo no mandato que agora vai cessar.

Assim, permitimo-nos destacar a expansdo da Rede a novos sdécios e novas
instituicGes, o aprofundamento do didlogo com entidades e organismos que
interferem, directa ou indirectamente, no funcionamento dos SAPES, a promogao
de iniciativas de formacdo em dreas técnicas especificas para os profissionais da
Rede, a realizagdo do | Congresso Nacional, em 20 e 21 de Maio ultimo, na
Universidade de Aveiro e que, para além da elevada adesdo dos sdcios, contou
também com a participacdo de ilustres convidados como o Senhor Reitor da UA,
Prof. Doutor Manuel Assuncdo, Secretdrio de Estado da Satde, Dr. Oscar Gaspar,
Presidente da Ordem dos Psicdlogos, Prof. Doutor Telmo Baptista e Professor

Doutor Pedro Lourtie antigo Secretdrio de Estado do Ensino Superior.
Ficha Técnica
Merece ainda realce a aproximacdo as Universidades e aos Institutos Politécnicos,

com vista a uma participagdo institucional em ac¢des que possam vir a contar com o

Newsletter RESAPES AP  comprometimento do CRUP e do CCISP, a convergéncia de interesses comuns com a

h Ordem dos Psicdlogos, a abertura a internacionalizacdo da Rede e a producdo

ISSN 1647-2934 técnico-cientifica de artigos, publicacdes e conteludos que contribuiram para a
afirmacdo estratégica e institucional da RESAPES-AP.

Mas o momento também é de apelo as singularidades, a participacdo e a
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responsabilidade de todos e de cada um de nds na vida das instituicdes. E um acto
de civilidade e de acgdo subjectiva irrecusavel. Por entender que da qualidade dessa
participacdo emergirda uma realidade cada vez mais legitimada, reforcada e
simultaneamente renovada, convido todos os sécios da RESAPES-AP a partilhar e a
intervir em mais este momento institucional de grande significado para a
Associacdo, que é o proximo acto eleitoral, que tera lugar no dia 26 de Novembro,
durante a realizacdo da Assembleia Geral, que ocorrera no Instituto Politécnico de
Leiria.

Uma saudagdo cordial a todos quantos contribuiram e se disponibilizaram para dar
corpo a este projecto que a todos nos engrandece e anima.

A Presidente da RESAPES - AP
Prof2 Doutora Anabela Sousa Pereira

Noticias

No seguimento do | Congresso Nacional da RESAPES-AP, que teve lugar em Aveiro,
nos dias 20 e 21 de Maio do corrente ano, elaborou-se a “Carta de Aveiro” ( a qual
serd colocada na rubrica “Temas e Debates”) constituindo-se como um instrumento
orientador de futuras tomadas de ac¢do no ambito do Apoio Psicolégico no Ensino
Superior. Este forum contou com a presenga de um grande numero de sécios e de
estudantes do ensino superior que participaram activamente, através do envio de
trabalhos cientificos (comunicacBes e posters), bem como com a sua participacdo
nas sessoes, conferéncias ou workshops e programa social. A organiza¢do elaborou
ainda um relatério de descricdo de actividades e de avaliagdo do | Congresso da
RESAPES. Do congresso resultou a edi¢do de um livro de resumos e de um livro de
actas em formato CD e que se encontra igualmente disponivel no site do congresso

em www.congressoresapes.com

Referéncia Bibliografica: Pereira, A.S., Castanheira, H., Melo, A.C., Ferreira, A.l., Vagos, P.
(2010). Apoio Psicolégico no Ensino Superior: modelos e praticas. In | Congresso Nacional
RESAPES-AP. Aveiro: Universidade de Aveiro. Edigdo em CD Rom (ISBN: 978-972-789-311-9).

Algumas imagens do Congresso de Aveiro:
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No proximo dia 26 de Novembro decorrera o acto eleitoral, com vista 4 elei¢cdo dos
Corpos Sociais para o mandato seguinte, durante a realizacdo da Assembleia Geral,
que ird ter lugar no Instituto Politécnico de Leiria. Para informacdo dos sécios
apresenta-se o plano de acg¢do da lista apresentada a sufragio:

LISTAA

PROJECTO R - (RE) PENSAR (RE) AGIR (RE) CRIAR
LINHAS ESTRATEGICAS PARA UM PLANO DE ACCAO
BIENIO 2010-2012

Seis anos passados desde a constituicdo da RESAPES-AP, é o momento de
novos Corpos Sociais assumirem a nobre responsabilidade de prosseguir aqueles
que tém sido os seus grandes designios: i) pugnar pelo reconhecimento e
regulamentacdo dos SAPES e ii) criar sinergias entre profissionais / centros que
fomentem o desenvolvimento técnico e profissional.

A equipa que ira constituir os corpos sociais da RESAPES-AP procurara dar
resposta a esses desafios estruturantes da sua estratégia:

1. Alargando a dimensdo da RESAPES através da sua divulgacdo e captacdo de
novos socios;

2. Promovendo intercambios profissionais e associativos com organismos
nacionais e internacionais;

3. Facilitando a circulagdo de informacgdo interna e externa, nomeadamente
ao nivel da divulgacdo de eventos ou outras actividades de interesse técnico e
cientifico entre os sdcios da RESAPES-AP;

4. Desenvolvendo ac¢bes de formagdo interna que permitam a actualizacdo
de competéncias profissionais, bem como a troca de experiéncias dos SAPES;
5. Dando continuidade aos esforcos desenvolvidos junto das entidades
tutelares das Instituicdes de Ensino Superior para a integracdo técnica,
regulamentacdo e desenvolvimento dos SAPES

6. Constituindo a Comissdo Técnico Cientifico da RESAPES

Para atingir tais metas a nossa proposta de ac¢do compreende:

Continuagdo da publicitagdo da RESAPES-AP, fomentando a adesdo de
novos socios.

Interac¢do com as diversas instituicdes similares de apoio psicoldgico,
nacionais e internacionais;

Cooperagdo com a Ordem dos Psicologos a todos os niveis considerados de
interesse profissional relevante, concretamente na aplicacdo do cédigo ético
e deontoldgico;

Concretizacdo de esforcos para a uniformizacdo de uma classificacdo
nacional sobre os diferentes tipos de problematicas especificas do
aconselhamento psicolégico, no sentido de podermos comparar os resultados
da intervencdo dos diferentes SAPES.

Actualizacdo e divulgacdo de informagdo sobre a caracterizacdo dos SAPES,
com base no questionario elaborado pela primeira Direcgado.

Actualiza¢do e adequacdo do site da RESAPES-AP;

Aperfeicoamento da newsletter com o objectivo de informar os sécios das
actividades desenvolvidas pela RESAPES-AP, divulgando eventos cientificos
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nacionais e internacionais de interesse, bem como trabalhos cientificos e
documentacdo bibliografica especifica sobre o apoio psicolégico no Ensino
Superior;

Promocdo e incentivo do didlogo entre os membros dos SAPES no sentido
da partilha de experiéncias e formacdo, através da dinamizacdo de um férum
on-line (ligado ao site) e da newsletter;

Realiza¢do de ac¢des de formagdo interna, estimulando a participagdo em
formacg0es organizadas por outras entidades;

Organizac¢do de um Congresso com dimens3o nacional e / ou internacional,
a ter lugar em 2012;

Dinamizacdo de acc¢les de divulgacdo de actividades e respectivas
necessidades dos Servicos, tendo em vista o reconhecimento da RESAPES —
AP, como parceiro institucional, junto do Ministério da Ciéncia Tecnologia e
Ensino Superior, do Conselho de Reitores e do Conselho Coordenador dos
Institutos Superiores Politécnicos para a resolugdo dos problemas dos SAPES
e sua abordagem em contexto estratégico e de desenvolvimento do Ensino
Superior.

LISTA A

CORPOS SOCIAIS DA RESAPES-AP: BIENIO 2010-2012
Direcgao
Presidente — Prof. Doutora Anabela Sousa Pereira (CSU-UA; GAP-SASUC)
Secretdria — Dra. Teresa Espassadim (ISEP-IPP)
Tesoureira — Mestre Inés Magalhdes (ISEP-IPP)
Vogal — Dr. Claudio Manuel Ribeiro Pina Fernandes (FCUL)
Vogal — Mestre Hélder Castanheira (CSU-UA)

* Coaptadas como Adjuntas da Direcgdo
Prof. Doutora Luisa Soares (SCP-UMA)
Dra. Paula Vagos (CSU-UA)

Dra. Catarina Isabel Neves (GAA-IPC)

Mesa da Assembleia Geral

Presidente — Prof. Doutora Diana Aguiar Vieira (ISCAP-IPP)
Secretdria — Dra. Ana Patricia Pereira (SAPE-IPL)
Secretdria — Dra. Ana Maria Gaspar (SAS-UNL)

Conselho Fiscal

Presidente — Prof. Doutora Rosdrio Moura Pinheiro (FPCE -UC)
Secretdria - Dra. Maria Nazaré Loureiro (UM)

Relatora — Mestre Helena Rega Moura (GP-SASIPC)

Temas e Debates

CARTA DE AVEIRO
(ELABORADA COM BASE NAS CONCLUSOES DO | CONGRESSO NACIONAL RESAPES)

Preambulo

O numero de alunos que acede ao Ensino Superior tem variado significativamente,
qguer a nivel nacional quer a nivel internacional. Em Portugal, passou-se de cerca de
35.000 estudantes, em 1974 para cerca de 400.000 em 2010.

Esta nova faixa da populagdo possui necessidades, caracteristicas e vulnerabilidades
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especificas, que sdo susceptiveis de poderem afectar o seu bem-estar psico-
emocional e o seu sucesso escolar e académico. A formacdo global e integrada de
alunos saudaveis e bem sucedidos é a base de consolidacdo de profissionais
produtivos e cidaddos plenamente activos.

Por tudo isso, a exigéncia do desenvolvimento de estruturas que permitam amparar
o desenvolvimento integral do jovem adulto constitui uma realidade actual e
inadidvel, o que leva a RESAPES-AP (Rede de Servicos de Aconselhamento
Psicoldgico no Ensino Superior — Associacdo Profissional) a investir no esforco de
formacdo, divulgacdo e optimizacdo dos servicos prestados pelas Instituicdes de
Ensino Superior (IES). no dmbito do aconselhamento psicoldgico. Desta iniciativa,
materializada na realizacdo do | Congresso RESAPES-AP, que teve lugar na
Universidade de Aveiro, nos dias 20 e 21 de Maio de 2010, e que contou com a
presenca de cerca de 250 participantes, com a apresentacdo de 120 comunicacdes,
conferéncias, posters e mesas tematicas, resultou a elaboragdo da Carta de Aveiro,
cujas recomendac¢bes e linhas orientadoras consignam o presente documento
estratégico.

1: A vivéncia do jovem adulto no contexto do ensino superior deverd implicar a
sagtisfacdo de necessidades especiiicas de indole académica, social e também psico-
emocionais.

2: O acesso de estudantes ao ensino superior de alunos com necessidades
especificas de educacdo e formagdo obriga a uma actualizagdo renovada de
professores, alunos e técnicos, no intuito de melhor realizar as adaptacdes
necessarias aos processos de ensino e aprendizagem.

3: O surgimento de ansiedade e sintomas depressivos durante a frequéncia do
ensino superior é uma realidade bem presente na comunidade académica, com
influéncia no desempenho individual dos alunos, e que conduz a procura de apoio
psicoldgico.

4: A procura de apoio psicoldgico no ensino superior tem levado a crescente criagao
de servicos, de norte a sul do pais, em pelo menos 19 Institui¢des, a semelhanca do
que ja se vinha verificando a nivel internacional.

5: Os servigos de aconselhamento psicoldgico sdo entidades Unicas das instituicbes
de ensino superior que se constroem e desenvolvem na intersec¢do entre a ciéncia
psicoldgica, a cultura académica e o ambiente da instituicdo em que se inserem.

6: Os servicos de aconselhamento psicolégico apoiam o processo educativo e o
sucesso escolar e académico dos estudantes, promovendo o seu desenvolvimento
pessoal e social e prevenindo comportamentos de risco, contribuindo activamente
para a reflexdo sobre as praticas pedagogicas e as metodologias de aprendizagem.
7: Os servicos de aconselhamento psicolégico organizam ac¢lGes promotoras da
saude, prestam servigos clinicos, publicam materiais de apoio as actividades de
intervengdo psicoldgica, estabelecem parcerias com as instituicGes de ensino
superior em que se encontram inseridas, contribuem para a formacao de psicélogos
e outros técnicos especializados, promovem a investigacdo e a avaliagcdo nesta area
de actividade, no respeito pelos mais exigentes padrdes de qualidade e assumem
responsabilidade pela divulgacdo das suas actividades junto dos ‘stackholders’.

8: Os servicos de aconselhamento psicoldgico deverdo envolver uma equipa
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multidisciplinar, estavel e vinculada a instituicdo, para que o desenvolvimento do
seu trabalho possa ser sequencial e responda as necessidades da realidade que tdo
bem conhecem, sem perder de vista o seu enquadramento institucional nas
unidades organicas com competéncias prdprias para actuar no dominio das politicas
sociais, racionalizando recursos e estratégias que contribuam para o
desenvolvimento integrado dos Projectos Educativos e Institucionais das IES.

9: A RESAPES-AP, enquanto legitima Associacdo de Servicos de Aconselhamento
Psicolégico no ensino superior em Portugal, assume-se como plataforma de
convergéncia de interesses, modelos e praticas da intervencdo psicolégica no
ambito das IES, no sentido de poder continuar a elaborar os principios e linhas de
accdo que devem nortear o funcionamento dos Servicos dentro dos principios da
ética profissional e da qualidade, tal como descritas nos documentos que tem vindo
a editar, tal como explicitas nos seus estatutos, tornados publicos desde Setembro
de 2004.

10: A RESAPES-AP pretende divulgar a pertinéncia e ac¢do dos servicos de
aconselhamento psicolégico junto dos drgdos competentes e incitar ao seu
enquadramento no plano legal vigente (entenda-se RIJIES) de forma a uniformizar
estes servicos e aumentar o investimento e qualidade dos mesmos, bem como o
desenvolvimento profissional e pessoal dos técnicos a eles associados.

A presente Carta de Aveiro foi definida e aprovada no dambito do | Congresso
Nacional RESAPES-AP, pelos seus participantes e dinamizadores, que reivindicam
apenas a oportunidade de que seja tomada consciéncia das necessidades a que
pretendem responder pela sua ac¢do ponderada, fundamentada e baseada em
evidéncias formais e constitui-se como um instrumento orientador de futuras
tomadas de ac¢do no ambito do Apoio Psicoldgico no Ensino Superior.

Aveiro, 17 de Junho de 2010

Subscrevem a Carta de Aveiro os seguintes Gabinetes de Apoio Psicoldgico,
presentes no | Congresso Nacional da RESAPES-AP:

. LUA, Linha Universidade de Aveiro

. Grupo de Promocgéao da Saude da Universidade do Minho

. Servico de Psicologia da Universidade do Minho

. Servico de Apoio ao Estudante do Instituto Politécnico de Leiria

. Gabinete de Promog&o do Sucesso Académico da Universidade de Evora

. Gabinete de Aconselhamento Psicopedagdgico dos SASUC (Universidade de
Coimbra)

. Projecto Portfolio Individual de Competéncias da Faculdade de Economia e
Gestdo da Universidade Catodlica Portuguesa

. Gabinete de Apoio Psicopedagdgico da Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa

. Gabinete de Psicologia dos Servicos de Acg¢do Social do Instituto Politécnico
de Leiria

. Gabinete de Psicologia dos Servicos de Acg¢do Social do Instituto Politécnico
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de Coimbra

J Gabinete do Estudante do Instituto Politécnico do Porto

. Servico de Consulta Psicolégica de Orientacdo ao Longo da Vida da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educac¢do da Universidade do Porto

. Area Estudantes e Empregabilidade da Universidade Catdlica do Porto
(CRP)

. Gabinete Pedagdgico da Reitoria da Universidade de Aveiro

. Gabinete de Apoio Psicopedagdgico do Instituto Politécnico de Portalegre
. Gabinete de Apoio ao Estudante da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educacdo da Universidade de Coimbra

. Gabinete de Psicologia e Apoio Psicopedagdgico da Universidade do
Algarve

. Gabinete de Apoio Psicoldgico e Aconselhamento da Faculdade de Ciéncias
e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa

. Servico de Consulta Psicolégica da Universidade da Madeira, ainda
embriondrio

J Centro de Investigacdo e Intervencgao Social da Universidade Auténoma de
Lisboa

. Departamento de Psicologia e Educac¢do da FCSH da Universidade da Beira
Interior

. Gabinete de Apoio ao Tutorado do Instituto Superior Técnico da
Universidade Técnica de Lisboa

. Instituto de Psicologia da Universidade de Brasilia

. Servico de Apoio Psicoldgico ao Estudante de Pedagogia de uma

Universidade Publica na Regido Amazédnica

Espaco dos Gabinetes

‘m I . s
UNIVERSIDADE da MADEIRA

Servigco de Consulta Psicoldgica (SCP-UMa)

O Servico de Consulta Psicoldgica da Universidade da Madeira (SCP-UMa), nos
ultimos dois trimestres de actuac¢do, deu continuidade a aposta feita na promogao
da Saude Mental e no combate aos estigmas a ela associados, através da publicacdo
mensal de artigos na revista da Associacdo Académica da UMa, da criacdo e
disponibilizacdo de material de auto-ajuda, bem como através da participacdo numa
Mini-Feira da Saude, que decorreu no campus da UMa a 7 de Outubro, servindo-se

do mote “Ndo ha Saude, sem Saude mental!”.
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Visando conhecer mais a fundo a Saude Mental e o bem-estar psicolégico da
populagdo estudantil da UMa, com a qual intervém, o SCP-UMa encontra-se a
colaborar com o ““Rastreio Nacional do Bem-Estar Psicolégico em Contexto
Universitdrio”, coordenado pelas investigadoras Célia Sales e Paula Alves do Centro
de Investigacdo e Intervencdo Social (CIS-ISCTE-IUL). De igual modo, e de forma a
sustentar empiricamente a prdtica do SCP-UMa, no ambito de uma avaliagdo da
populagcdo a que se destina e das estratégias de intervengdo implementadas, estdo
a ser analisados os dados recolhidos junto aos estudantes universitarios
relativamente a “Qualidade das Vivéncias Académicas” - QVA-r (Almeida, Ferreira &

Soares, 2001).

Paralelamente, o SCP-UMa continua a assumir como fulcral, na sua pratica, a
criacdo de espacos de partilha de experiéncias e o exercicio / desenvolvimento de
competéncias, com a realizacdo de workshops destinados a diferentes grupos-alvo e
sobre diferentes tematicas, nomeadamente: “Embark on this adventure” (para
alunos do Programa Carnegie Mellon Portugal — Universidade da Madeira,
abordando a tematica da adaptacdo); “Como tornar a ansiedade nossa aliada na
agitacdo do dia-a-dia” (2.2 edicdo) (para a comunidade académica e restante
comunidade da Regido Auténoma da Madeira), “Na hora da separagdo... Como

ajudar os filhos?”, entre outros.

Em conjunto com entidades locais, nomeadamente com a Camara Municipal do
Funchal, foram ainda realizados workshops destinados a promog¢do de
competéncias sociais em criangas dos 6 aos 12 anos, intitulados “O Segredo estd na
mala... - um jogo sobre o relacionamento interpessoal”, bem como workshops
destinados a idosos, no ambito de um envelhecer com sucesso, sob a tematica “O

Sabor dos Anos Mais Maduros...”.

Estdo, ainda, previstos workshops incidindo sobre as temdticas de assertividade,
relacionamento interpessoal, resolucdo de problemas e tomada de decisdo, praticas

educativas, entre outros.

Pela Equipa do SCP-UMa

Servico de Consulta Psicolégica

Colégio dos Jesuitas, Funchal

Site: http://scp.uma.pt

Contacto telefénico: 918159467

Endereco electrdnico: servicoconsultapsicolégica@uma.pt
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uQ e

SASUA - Servicos de Accdo Social da Universidade de Aveiro

Os Servicos de Acgdo Social da Universidade de Aveiro, por intermédio do Centro de
Saude Universitario, tém vindo a desenvolver varias actividades no ambito da
promocdo da saude, designadamente, através da LUA, formacgdo de voluntarios e
apoio pelos pares nas residéncias da UA.

A LUA [Linha Universidade de Aveiro], € um servico integrado de apoio psicoldgico,
envolvendo especialistas e alunos voluntdrios, que foi reactivada em Novembro de
2009. A LUA funciona todos os dias Uuteis entre as 21 e a 1h da madrugada seguinte
e esta disponivel em 3 formatos: LUA Nightline [800 208 448]; e-LUA
[www.ua.pt/sas/lua], servico de email para casos ndo urgentes; LUA Face-to-Face
[presencial], acompanhamento por psicélogos clinicos, para os casos considerados
mais complexos e encaminhados apds atendimento telefénico ou mail.

No sentido de reforgar a equipa de voluntarios, foi promovida mais uma sessdo de
Formacdo Basica, que teve lugar nos dias 25, 26 e 27 de Outubro e que superou
todas as expectativas, tendo obtido formag¢do mais de 70 novos voluntdrios que
assim ficaram aptos a participar activamente neste programa.

Integrado ainda na Formacgdo Basica, decorreu também mais um moddulo de
Formacdo Continua para os voluntarios que transitaram dos semestres anteriores. A
temadtica foi escolhida pelos préprios, consoante as necessidades sentidas durante o
atendimento das chamadas na LUA.

Também integrada na Formagdo Basica, decorreu a formagdo para Apoio pelos
Pares nas Residéncias da Universidade de Aveiro, projecto desenvolvido no ambito
de uma tese de mestrado cujo tema é Integracdo e Suporte Social: Contributos para
o Desenvolvimento dos Alunos da UA.

O objectivo serd dotar os elementos das ComissGes de Residentes e outros
voluntdrios a viver nas Residéncias da Universidade de Aveiro de maiores
competéncias para a Lideranga, Gestdo de Conflitos e Apoio Psicoldgico.

O aconselhamento pelos pares é um modelo que promove o apoio psicoldgico, e
qgue se traduz na capacidade de ser empatico, desempenhar o papel de amigo e
promover a partilha de problemas. Ouvir os outros, encorajando-os a resolver os
préprios problemas, serda um dos papéis a ser desenvolvido por estes estudantes.

O Centro de Saude da Universidade de Aveiro, nesta primeira fase, assume-se ja
como unidade basica de saude, prestando cuidados essenciais, preventivos ou
curativos, atingindo uma Comunidade Universitaria de 16.169 pessoas. Entre os
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seus objectivos, encontra-se o contributo efectivo para uma Universidade Saudavel,
através da promocdo da cidadania activa, com repercussdo na prevaléncia
horizontal de comportamentos e estilos de vida saudaveis, na protec¢do contra a
desigualdade e a exclusdo na saude, isto é, no acesso universal a esquemas mais
amplos de solidariedade social, no aumento da literacia em saude, na possibilidade
de escolha entre as varias oportunidades para mais salide e na co-responsabilizacdo
do cidaddo quanto as suas escolhas.

‘:,/L' I,

Mais informacgdo:

www.ua.pt/sas/lua

www.facebook.com/linha.universidade.aveiro

Clip de apresentac¢do da LUA:
http://www.facebook.com/video/video.php?v=162604193761630

Instituto Politécnico de Viana do Castelo

A Subtileza do Tabaco e os Jovens

O Dia do N3do Fumador, evocado a 17 de Novembro, celebra o valor da saude, a
liberdade de escolha e a vontade por um ambiente livre de fumo mas também é
uma voz de incentivo para todos aqueles que pretendem deixar de fumar. Neste
sentido, o Servico de Aconselhamento Psicolégico do Instituto Politécnico de Viana
do Castelo anuncia nessa data a criacdo da Consulta de Cessacdo Tabagica, aberta e
gratuita a toda a comunidade académica, com o propdsito maior e urgente de
assegurar a oportunidade de aconselhamento e tratamento através duma consulta
especializada na temdtica do tabagismo. Em paralelo, e em parceria com outras
entidades de promocdo da Saude, nomeadamente a Unidade de Saude Publica do
Alto Minho e o Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, esta a ser desenhado,
num primeiro momento, um plano de sensibilizacdo dirigido a jovens no sentido de
informar e consciencializar dos riscos associados ao tabagismo. Num segundo
momento, mas ainda na prateleira do que seria desejavel, gostariamos de agir num
plano de caracter mais preventivo, aliados as escolas do ensino basico e secundario
do distrito. A Organizacdo Mundial de Saude continua a considerar o consumo de
tabaco como a mais importante causa isolada de morbilidade e mortalidade no
mundo ocidental. Varios autores tomam a epidemia tabagica como um problema de
saude publica vulneravel (Mendoza, 1999) e sugerem que o seu controlo passa pelo

desenvolvimento e aplicagdo de um conjunto alargado de medidas de prevencdo e
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tratamento. Um estudo com 388 estudantes da Universidade do Minho (2002)
revela que, embora a maioria dos estudantes tenha comegado a fumar no ensino
basico e secundario, uma percentagem elevada de estudantes (cerca de 30%)
comecou a fumar no ensino superior. A maioria dos jovens considera os riscos do
tabaco a longo prazo quando muitas consequéncias na saude podem ocorrer
rapidamente: estudos mostram que fumar provoca leve obstrucdo das vias
respiratérias, funcionamento pulmonar reduzido e crescimento lento do
funcionamento pulmonar entre adolescentes; que o ritmo cardiaco de jovens
fumadores sdo dois ou trés batimentos por minuto mais rapidos do que em nao
fumadores e que surgem sinais prematuros de problemas cardiacos e derrames em
jovens que fumam. Estes dados vém reforcar a necessidade de criar respostas
especializadas e de maior proximidade, com vista ao aumento da informacgdo e
motivacdo para a cessacdo tabdgica. Apesar da probabilidade da maior parte dos
fumadores abstinentes voltar a fumar ser elevada, os nUumeros mostram que 70 em
cada 100 individuos que fracassaram a primeira tentativa de cessacdo aumentam a
probabilidade de conseguirem numa prdéxima tentativa. Também de lembrar que o
tabagismo ndo é factor de risco apenas para o préprio fumador, mas também para
aqueles que, ndo sendo fumadores, se encontram frequentemente expostos ao
fumo ambiental. Supde-se que, hoje em dia, em Portugal, morrem 11 mil vitimas dos

maleficios do tabaco por ano. E urgente agir.

A psicéloga do SAP | IPVC,
Marlene Ferraz - psicologia@sas.ipvc.pt

Gabinete de Apoio ao Estudante da FPCEUC

http://www.uc.pt/fpce/servicos/gae
http://blogdogae.blogspot.com

gae@fpce.uc.pt

O Gabinete de Apoio ao Estudante - GAEFPCE é um servico da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educag¢do que integra na sua equipa profissionais,
estagidrios e voluntarios das areas de psicologia, educagdo e servico social que
desenvolvem actividades de apoio psicoldgico e psicopedagdgico, aconselhamento
de carreira, orientacdo socioeducativa, atendimento e aconselhamento na area da
sexualidade.

Actualmente, dispde de projectos que envolvem estudantes voluntarios: o Grupo de
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Educacdo pelos Pares/[ex]pressbes100riscos e o XPTO seXualidades - esPaco de
aTendimento e acOnselhamento no ambito da Sexualidade (uma parceria
FPCEUC/APF/Centro, no ambito do Projecto ARISCO financiado pelo Programa
ADIS/SIDA).

No GAE iniciou-se recentemente a concepg¢do de um projecto de media¢do sécio-
cultural e apoio social aos estudantes da FPCEUC, que pretende vir a funcionar com
um grupo de estudantes voluntarios que dinamizardo:

- O Banco de Tempo Académico - destinado a criar redes de entreajuda entre os
estudantes para fazer face as suas necessidades, dificuldades e aspiragdes
académicas

- A Oficina Social - um centro de divulgacdo de recursos sociais, que tem como
principal objectivo ajudar os estudantes mais carenciados a encontrarem rapida e
eficazmente as respostas adequadas para suprirem as necessidades; através de
donativos em espécie feitos por estudantes, docentes, funcionarios e outras
entidades parceiras da FPCE, pretende-se desenvolver um trabalho de cidadania
activa e responsabilidade social.

- O Atelier de Educacdo Intercultural e Atencdo a Diversidade: um espaco de
mediagcdo sodcio-cultural, de promog¢do do da convivéncia e da aprendizagem
intercultural (aceitacdo das diferencas, tolerancia, solidariedade, partilha e
cooperacio, resolucido de conflitos) promovido por e para estudantes universitarios
portugueses e estrangeiros e ainda com actividades destinadas a publicos mais
jovens (pré-universitarios).

As actividades deste projecto serdo desenvolvidas no ambito do GAE em articulacédo
o Programa Prd-VoluntdriU - Programa de Voluntariado Universitario da Faculdade

de Psicologia e Ciéncias de Educacgdo da Universidade de Coimbra.

Sites de Interesse

www.nightline.ac.uk/nightline-association.aspx
www.samaritans.org

www.saude-mental.net

www.counselling.org

www.bacp.co.uk
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Eventos Relevantes

4 a 8 de Julho de 2011

12th European Congress of Psychology
Istanbul, Turkey
URL: www.ecp201l.org

22 a 27 de Julho de 2012

30th International Congress of Psychology — “Psychology serving Humanity”
Cape Town, South Africa
URL: www.icp2012.com
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